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StNr

234
354

175
257
356
284
249
296
129
274

88
246
303
324
112
142
140
137
122
238
243
133
132
232
393
366
333
167
308
292

Naam

Mark van Kessel
Jjob dusch

Stijn van Kessel
Finn Timmermans
Rik van der Steen
Teun van den Brand
Koen vd Mortel
Peter Mijsberg

Kay Peeters

Henk Raassens
Kenny Janssen
Christine Veldhuizen
Rick Hendriks

Koen Martens

Guus Heijunen

Roy Vervoort

an lenders

Abel van Beek
Frans Deenen
Frederik Vieten
Frank Fonteyne
Luke Heijnen
michiel van kessel
Koen van Kessel
Ton Grommen
sebastiaan verhaagh
Lennart Bexkens
Ehsan Rahmati

roy simons

fabiaan hendricks
Richelle Vlenterie
Thijn van Doorne
Sjuul gommans
Marcel Zeelen
Karin Gielen

joop van wijk

mark van de munckhof
rens keijsers

Tom Smetsers

Thijs Vermeulen
Bob van den Bekerom
Sjoerd Classens
Paul Classens
Floor Kouwenberg
jeroen hendriks
Frank Timmermans
Dave Ewalts

Bart Wienen

Peter Janssen
Stijn Engelen

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Deurne 1989 le Msen 16:18:06 0,307 3:15:37
Beesel 1981 2e Msen  16:47:58 (0,298 3:21:35
Deurne 1991 3e Msen  16:50:22 0,297 3:22:04
Arcen 1998 4e Msen 17:20:14 0,288 3:28:02
Deurne 1994 5e Msen  17:35:03 0,284 3:31:00
Uden 1997 6e Msen 17:46:57 0,281 3:33:23
Deurne 1994 7e Msen  17:47:20 0,281 3:33:28
Veghel 1965 le M50 17:49:59 0,280 3:33:59
Horst 1998 8e Msen 17:50:15 0,280 3:34:03
Arcen 1970 le M40 17:52:37 0,280 3:34:31
Helden 1989 9e Msen 17:53:32 0,279 3:34:42
Nijmegen 1981 le Vsen 18:08:30 0,276 3:37:42
Geffen 1993 10e Msen 18:18:08 0,273 3:39:37
Nijmegen 1964 2e M50 18:24:45 0,272 3:40:57
Helden 1999 1le Msen  18:28:48 0,271 3:41:45
Groningen 1980 12e Msen  18:40:14 0,268 3:44:02
Sevenum 1990 2e Vsen 18:51:16 0,265 3:46:15
Venlo 1998 13e Msen  18:51:27 0,265 3:46:17
Venray 1961 3e M50 18:55:31 0,264 3:47:06
Venlo 1988 14e Msen 18:57:28 0,264 3:47:29
Lottum 1967 4e M50 19:13:15 0,260 3:50:39
Panningen 1993 15e Msen  19:20:43 0,258 3:52:08
Deurne 1988 16e Msen  19:25:04 0,257 3:53:00
Deurne 1988 17e Msen  19:28:53 0,257 3:53:46
Maasbree 1959 5e M50 19:30:04 0,256 3:54:00
Tegelen 1990 18e Msen 19:31:32 0,256 3:54:18
Tienray 1988 19e Msen 19:32:33 0,256 3:54:30
Lottum 1999 20e Msen 19:37:39 0,255 3:55:31
Velden 1985 2le Msen  19:42:44 0,254 3:56:32
Venlo 1984 22e Msen  19:42:54 (0,254 3:56:34
Utrecht 1990 3e Vsen 19:43:18 0,254 3:56:39
Deurne 1990 23e Msen  19:44:05 0,253 3:56:49
Tienray 1976 2e M40 19:45:12 0,253 3:57:02
Steyl 1966 6e M50 19:49:00 0,252 3:57:48
Tegelen 1979 4e Vsen 19:51:02 0,252 3:58:12
Frankrijk 1956 le M60 19:53:09 0,251 3:58:37
Hegelsom 1964 7e M50 19:55:30 0,251 3:59:06
Horst 1994 24e Msen  19:55:56 0,251 3:59:11
Reuver 1982 25e Msen  19:57:07 0,251 3:59:25
Venray 2000 26e Msen  19:57:08 0,251 3:59:25
Horst 1995 27e Msen  20:03:27 0,249 4:00:41
0irlo 2001 28e Msen  20:04:16 0,249 4:00:51
Oirlo 1965 8e M50 20:06:07 0,249 4:01:13
Venlo 1989 29e Msen 20:08:12 0,248 4:01:38
Tegelen 1977 3e M40 20:12:31 0,247 4:02:30
Arcen 1962 9e M50 20:13:11 0,247 4:02:38
Merselo 1975 4e M40 20:22:06 0,245 4:04:25
Horst 1975 5e M40 20:23:26 0,245 4:04:41
Horst 1970 6e M40 20:25:36 0,245 4:05:07
Panningen 1997 30e Msen 20:28:32 0,244 4:05:42
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P1ts

StNr

221

298
300
239
197
359
147
310
293
398
315
295
329
206
281
272
385
414
141
247
263
134
148
120
271
289
155
252
283
149
241
225
301
219
615
322
178
244

33
396
371
313
150

Naam

Arnold Koetsier
ron beurskens

Jjan peeters
arnoud de graaf
johan van rens
chris rozema

Jan Hermkes

evert janssen
skip slaats

Omar Hillaert
Erwin Grommen
geert rubie

Ron Vlenterie

Jan Poels

Danny Boskemper
Miel Engelen
lotte hoeijmakers
Rob Driessen

Leon van Qyen
patric smits
Jeanette Vlenterie
frank hendriks
niels henraets
thijs mennen

Cock van Wegen
ruud christiaens
Gijs Vergeldt
harald gubbels
willy claessen
Michel Voncken
Max van 0ijen
Marjelle Coppers
thijs jacobs
Cindy van Rijswick
Rik Vullings
lotte thielen
Jeroen Kouwenberg
Nick Janssen
frans marcelissen
Edgard Hendrikse
rick tunnesen
Remko Nellen

Wim Ebisch

rob minten

Job Janssen

niels van Tin
wim van de wall
Joop Wijnhoven
Michel Groffen
Maxwell Bayer

UITSLAGENLIJST

Vereniging/Woonplts  GbJr
Deurne 1974
Horst 1978
Horst 1954
Sterksel 1963
Nuenen 1966
Swalmen 1979
Velden 1963
Horst 2001
Horst 2000
Westdorpe 1970
's-Gravenhage 1990
Horst 1984
Velden 1959
Venray 1956
Baarlo Lb 1969
Panningen 1960
Horst 1994
Sevenum 1970
Horst 1963
Hegelsom 1974
Velden 1959
Deurne 1990
's-Hertogenbosch 1987
Amsterdam 1980
Venlo 1956
Melderslo 2001
Venlo 2000
Maasbree 1969
Neerkant 1957
's-Hertogenbosch 1989
Horst 1994
Meterik 1981
America 1996
0di jk 1975
Melderslo 1986
Venray 1994
Venlo 1964
Aarhus (DEN) 1991
Helden 1952
Tegelen 1974
Sevenum 1976
Sevenum 1975
Maasbree 1951
Beringe 1988
Delft 1992
Meterik 1980
Heeze 1964
America 1958
Wanssum 1972
Huizen 2004

5 KILOMETER

Uitsl Categ Tijd

7e M40 20:32
3le Msen  20:36:
2e M60 20:42
10e M50 20:45
11e M50 20:48
32e Msen  20:55
12e M50 21:02:
33e Msen  21:04:
34e Msen  21:22
8e M40 21:23:
35e Msen  21:23:
36e Msen  21:24:
13e M50 21:28:
3e M60 21:33:
9e M40 21:39
14e M50 21:51
5e Vsen  22:01:
10e M40 22:06:
15e M50 22:07:
11e M40 22:17:
le V50 22:21:
37e Msen  22:23:
38e Msen  22:24:
3% Msen  22:28:
4e M60 22:30
40e Msen  22:35
41e Msen  22:37
12e M40 22:40
5e M60 22:48
42e Msen  22:52:
43e Msen  22:54:
6e Vsen  22:55
44e Msen  22:57:
le V40 23:02:
45e Msen  23:02:
7e Vsen  23:03:
16e M50 23:06:
46e Msen  23:08:
6e M60 23:12:
13e M40 23:24:
14e M40 23:31
15e M40 23:49
7e M60 23:53:
47e Msen  23:54:
48e Msen  23:54:
49e Msen  23:58:
17e M50 24:01:
18e M50 24:02:
16e M40 24:03:
8e Vsen  24:04:

Km/Uur T1ijd/Km

0,243 4:06:29
0,243 4:07:13
0,241 4:08:29
0,241 4:09:03
0,240 4:09:36
0,239 4:11:09
0,238 4:12:25
0,237 4:12:52
0,234 4:16:35
0,234 4:16:38
0,234 4:16:38
0,234 4:16:49
0,233 4:17:39
0,232 4:18:42
0,231 4:19:49
0,229 4:22:17
0,227 4:24:15
0,226 4:25:12
0,226 4:25:27
0,224 4:27:26
0,224 4:28:18
0,223 4:28:41
0,223 4:28:59
0,222 4:29:47
0,222 4:30:09
0,221 4:31:01
0,221 4:31:34
0,220 4:32:08
0,219 4:33:46
0,219 4:34:28
0,218 4:34:50
0,218 4:35:00
0,218 4:35:35
0,217 4:36:26
0,217 4:36:27
0,217 4:36:46
0,216 4:37:15
0,216 4:37:43
0,216 4:38:25
0,214 4:40:50
0,213 4:42:15
0,210 4:45:57
0,209 4:46:45
0,209 4:46:50
0,209 4:46:53
0,209 4:47:39
0,208 4:48:12
0,208 4:48:27
0,208 4:48:39
0,208 4:48:53
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P1ts

104

114

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

StNr

370

306
381
131
265
168
250
199
218
208
378
388
299
369
169
119
146
174
182
254

75
405

23
226
179
280

90
255
377
320
418
279
242
220
270
183
367
117
481
256
217

Naam

Kim Jans

Loes Janssen
Tiger Woods

Stef Driessen

Ger Litjens
Judith Nillesen
Jos Jonkers

Jjos knops

Erwin van Helden
ITona Pelzer

Rob Krebbers

rob van den beuken
esther hendrickx
sophie bus
Patrick Verkoelen
Jens Ernst

Manouk van Bussel
Rinie Ebisch
Rinie Peeters

Wil Smedts

arie janssen
joris slaats
Henny Jjacobs
Johan Janssen
marc slaats

p bartray

eric driessen
leon geurts
Jeroen Achten
Pieternel van Beek
Henk Versleijen
sander van been
bart peeters

lau bouten

Peter Kegel

Rowie Janssen
Edwin Achten

Piet Kluthausen
Gertjan van de Pas
Ley Janssen

anne reintjes
Marco Driessen
willemijn jaspers-bus
bob vostermans
rebecca lambriks
Louis Schouren
karin lamers
Petra Alards

Tijs Loonen

Ine Jacobs

UITSLAGENLIJST

Vereniging/Woonplts  GbJr
Sevenum 1992
Utrecht 1992
Tilburg 1991
Melderslo 2001
Leunen 1963
Horst 1997
Venlo 1988
Grubbenvorst 1966
Lottum 1967
Venlo 1987
Wanssum 1975
Horst 1963
Venlo 1994
Oostrum Lb 1990
Horst 1969
Sevenum 1995
Deurne 1994
Maasbree 1954
Sevenum 1962
Baarlo Lb 1965
Meerlo 1960
Horst 2001
America 1962
Horst 1968
Horst 1967
Ysselsteyn Lb 1959
Broekhuizenvorst 1968
Horst 1962
Grubbenvorst 1981
Venlo 1993
Horst 1953
Tegelen 1973
Meijel 1995
Baarlo Lb 1947
Baarlo Lb 1956
Swolgen 1996
Dresden (GER) 1983
Baarlo Lb 1961
Melderslo 1975
Horst 1954
Sevenum 1993
Horst 1994
Venray 1981
Sevenum 1981
Lottum 1976
Venlo 1961
Horst 1965
Melderslo 1973
Oirlo 1992

Panningen

1964

5 KILOMETER

Uitsl

2le

22e
13e
l4e
18e
53e

2e

3e
23e
24e
54e
25e
1%
26e
27e
20e
28e
55e
16e

8e
2le
56e

9%

17e
57e
2%
22e
11e

58e
1%
59%
2e
30e
de
3e
60e
5e

Categ Tijd

Vsen  24:04:
Vsen  24:05:
Msen  24:06:
Msen  24:07:
M50 24:12:
Vsen  24:19:
Msen  24:20
M50 24:22:
M50 2424
Vsen  24:25
M40 24:30
M50 24:33:
Vsen  24:35
Vsen  24:38
M40 24:40
Msen  24:42
Vsen  24:45:
V50 24:49
V50 24:51:
M50 24:56:
M50 24:57:
Msen  24:59:
M50 25:03:
M40 25:03:
M50 25:03:
M50 25:07:
M40 25:13:
M50 25:15:
Msen  25:17:
Vsen  25:19:
M60 25:19:
M40 25:21:
Msen  25:23:
M60 25:27
M60 25:27
Vsen  25:31
Msen  25:32
M50 25:33
M40 25:35
M60 25:36:
Vsen  25:37:
Msen  25:44
Vsen  25:45
Msen  25:48:
V40 25:58:
M50 25:58:
V50 25:58:
V40 25:59:
Msen  26:00:
V50 26:03:

O OO OO OO D OO OO0 000D 00000000000 00000 000000000000 000000 Oo

Km/Uur

194
194
194
192
192
192
192
192
192

Tijd/Km

Pag

3



28-12-2017 22:14

P1ts

174

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

StNr

287
224
109
408

96
328
156

74
409
302

78
127

93
227

94
361
412
327
216
364
391
351
360
115
352

71

91
372
288
172
145
285
209
417
402
407
321
291
126
104
304
326

Naam

P van den munckhof
bart denessen

cas van den bosch
paul fleurkens

p. lenssen

ria hendriks
Myrella Vlenterie
Henk Dinghs

Thijs Joosten
maurice dohmen
Carmen Seuren

Wim Philipsen
Patty Vos-Frencken
stijn te baerts
Carin Krebbers

Kim Peeters

Gerard Groenen

Cor van Disseldorp
Lysanne straten
chantal spreeuwenberg
Sofie van Hoek

jan melkert

Anna Golieva
Pieter van den bosch
Wim Heijnen

alex te baerts
Marianne Janssen
John Kempen

Leonie van de Ven
Peter van Berlo
Hans van Hoek
marjolijn rutten
Henk Jacobs
Maartje Lenssen
Marjolein Lemmens
Leo Alards

Jeanine aerdts
lieve janssen

bart jonkers
Sophie Schreurs
Andrea frencken scherjon
Harrie Stempher
Tom Schattorjé
Michel Grijseels
Peter te Baerts
Mieke Vervoort
Joyce hoeijmakers
Mees Hoex

Fpj Driessen

colin te baerts

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
Horst 1961
Venlo 1961
Horst

Ysselsteyn Lb 1960
Horst 1963
Deurne 1962
Ewi jk 1988
Castenray 1953
Venray 1976
Venlo 1974
Melderslo 1999
Sevenum 1946
Venlo 1985
Horst 2005
Wanssum 1975
Horst 1995
America 1957
Hegelsom 1972
Eindhoven 1995
Melderslo 1970
Horst 2000
Deurne 1945
Aarhus (DEN) 1991
Horst 1963
Venray 1954
Horst 1970
Sevenum 1966
America 1965
Ysselsteyn Lb 1985
America 1958
Horst 1965
Swalmen 1980
Meerlo 1960
Kronenberg 1983
Horst 1982
Melderslo 1962
Venlo 1959
Horst 2003
Venlo 1956
Sevenum 1998
Venlo 1961
Eindhoven 1950
Venlo 1946
Tegelen 1950
Horst 1965
America 1984
Horst 2001
Sevenum 2001
Melderslo 1968
Horst 2005

5 KILOMETER

Uitsl Categ Tijd
3le M50 26:06:
32e M50 26:11:

26:14:

33e M50 26:16:
34e M50 26:19:
6e V50 26:25:

20e Vsen  26:28:
12e M60 26:29:
23e M40 26:30
24e M40 26:30
2le Vsen  26:37
13e M60 26:38
22e Vsen  26:44
6le Msen  26:49:
4e V40 26:53:

23e Vsen  26:56:
14e M60 26:57
25e M40 26:59:
24e Vsen  26:59:
5e V40 27:02:

25e Vsen  27:10
15e M60 27:13:
26e Vsen  27:16:
35e M50 27:17:
16e M60 27:22
26e M40 27:23:
7e V50 27:24:

36e M50 27:25
27e Vsen  27:31
37e M50 27:39
38e M50 27:41
28e Vsen  27:42
39 M50 27:44
29 Vsen  27:44
30e Vsen  27:47
40e M50 28:05:
8e V50 28:06:

3le Vsen  28:12:
17e M60 28:14:
32e Vsen  28:17:
9e V50 28:19:

18e M60 28:27
19e M60 28:30
20e M60 28:33:
41e M50 28:35
33e Vsen  28:36
34e Vsen  28:38
35e Vsen  28:38:
27e M40 28:40
62e Msen  28:51

Km/Uur T1ijd/Km

0,192 5:13:18
0,191 5:14:16
0,191 5:14:54
0,190 5:15:21
0,190 5:15:52
0,189 5:17:01
0,189 5:17:41
0,189 5:17:54
0,189 5:18:03
0,189 5:18:07
0,188 5:19:24
0,188 5:19:45
0,187 5:20:56
0,186 5:21:55
0,186 5:22:40
0,186 5:23:19
0,185 5:23:34
0,185 5:23:48
0,185 5:23:50
0,185 5:24:28
0,184 5:26:09
0,184 5:26:45
0,183 5:27:13
0,183 5:27:25
0,183 5:28:30
0,183 5:28:41
0,182 5:28:56
0,182 5:29:02
0,182 5:30:12
0,181 5:31:53
0,181 5:32:16
0,180 5:32:35
0,180 5:32:48
0,180 5:32:51
0,180 5:33:33
0,178 5:37:00
0,178 5:37:21
0,177 5:38:26
0,177 5:38:59
0,177 5:39:24
0,177 5:39:55
0,176 5:41:26
0,175 5:42:06
0,175 5:42:43
0,175 5:43:01
0,175 5:43:23
0,175 5:43:43
0,175 5:43:43
0,174 5:44:02
0,173 5:46:16
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204

214

220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

StNr

273
362
384
358
355
267
331
386
400
416
161
139
138
124
413
395
403
202
210
173
170
151
387
282
107

73
158
357
410

84
309
201
100
135
390
157
213
204

Naam

Erik te Baerts

koen de groot

Falco Rossel

kyra theunissen
Laura Niéns

marloes

Jan Engels

Dennis Hoeijmakers
marielle hermans
Aniek Nillesen

inge verhaegh

Lotte van Beek
richard van de weegen
Ewald Lemmen

ellen geurts

Coen Peeters

Anton Sadmena
tamara koonings
Henk Brouwers

tim driessen
miranda baten

Eddy Driessens
Evelyn van Bree
ivon hermsen

roel hermsen

Hilde Weijs

Hgm Arts

martien verhaegh
Ger Lommen

Wilma Hermans
Annelies Vullings
iris verhoeven
Floris Janssen
Nicole Troisfontaine
carla driessen

Jjan kluthausen

Jole van Berlo
Stina Isselhorst
Judith Oostra

Jos Schreurs

Marcel van Diggelen
Inge van der linden
Bart Hanraets
Tineke van Mullekom
Juliét Schreurs
marco van dinther
Froukje Schell

Inge Peters

Godelieve van Otterdijk

Anita Dinghs

UITSLAGENLIJST - 5 KILOMETER

Vereniging/Woonplts  GbJdr Uitsl Categ Tijd Km/Uur T1ijd/Km
Horst 1967 42e M50 28:53:00 0,173 5:46:36
Sevenum 1979 63e Msen  28:56:28 0,173 5:47:17
Venray 1976 28e M40 28:57:01 0,173 5:47:24
Maasbree 1990 36e Vsen  28:57:44 (0,173 5:47:32
Maasbree 1990 37e Vsen  28:57:50 0,173 5:47:34
Hegelsom 1979 38e Vsen  29:00:39 0,172 5:48:07
Sevenum 1964 43e M50 29:03:19 0,172 5:48:39
Horst 1994 64e Msen  29:06:20 0,172 5:49:16
Horst 1973 6e V40 29:08:23 0,172 5:49:40
Horst 1997 3% Vsen  29:09:00 0,172 5:49:48
Beringe 1996 40e Vsen 29:11:24 0,171 5:50:16
Venlo 1991 41e Vsen 29:12:33 0,171 5:50:30
Grubbenvorst 1968 29%e M40 29:20:52 0,170 5:52:10
Venlo 1960 44e M50 29:21:40 0,170 5:52:20
Amsterdam 1982 42e Vsen  29:22:44 0,170 5:52:32
HeTmond 1962 45e M50 29:31:36 0,169 5:54:19
Venray 1962 46e M50 29:38:31 0,169 5:55:42
Venray 1990 43e Vsen  29:41:07 0,168 5:56:13
Melderslo 1958 47e M50 29:41:26 0,168 5:56:17
Broekhuizenvorst 2000 65e Msen  29:43:38 0,168 5:56:43
Horst 1974 7e V40 29:50:28 0,168 5:58:05
Hechtel (BEL) 1955 21e M60 29:56:04 0,167 5:59:12
America 1972 8e V40 29:56:26 0,167 5:59:17
Venray 1979 44e Vsen  29:58:01 0,167 5:59:36
Venray 1973 30e M40 29:59:20 0,167 5:59:52
Venray 1992 45e Vsen  30:09:09 0,166 6:01:49
Castenray 1943 22e M60 30:10:22 0,166 6:02:04
Beringe 1961 48e M50 30:19:16 0,165 6:03:51
Grubbenvorst 1949 23e M60 30:21:57 0,165 6:04:23
Sevenum 1956 10e V50 30:27:38 0,164 6:05:31
Lottum 1962 11le V50 30:34:16 0,164 6:06:51
Horst 1997 46e Vsen  30:34:47 0,164 6:06:57
Horst 1998 66e Msen  30:35:09 0,163 6:07:01
's-Gravenhage 1976 9e V40 30:53:14 0,162 6:10:38
Broekhuizenvorst 1968 10e V40 30:53:49 0,162 6:10:45
Baarlo Lb 1963 12e V50 31:02:16 0,161 6:12:27
Horst 1997 47e Vsen  31:06:22 0,161 6:13:16
Horst 1982 48e Vsen  31:07:37 0,161 6:13:31
Neer 1975 11le V40 31:10:18 0,160 6:14:03
Sevenum 1963 49e M50 31:10:22 0,160 6:14:04
America 1956 24e M60 31:11:09 0,160 6:14:13
Sevenum 1981 49e Vsen 31:14:19 0,160 6:14:51
Venlo 1974 3le M40 31:40:39 0,158 6:20:07
Deurne 1965 13e V50 31:44:26 0,158 6:20:53
Sevenum 2000 50e Vsen  31:47:41 0,157 6:21:32
Horst 1973 32e M40 31:56:02 0,157 6:23:12
Baarlo Lb 1991 5le Vsen 32:06:04 0,156 6:25:12
Neer 1977 12e V40 32:28:20 0,154 6:29:40
Hechtel (BEL) 1958 14e V50 32:33:40 0,154 6:30:44
Horst 1961 15e V50 32:36:39 0,153 6:31:19
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P1ts

274

280
281
282
283
284
285
286
287

StNr

277

401
207
264
229

98
102
382
214
165
176
404
212
415

92

95
108
323

83
353
286
154
152
205
215
294

86
211

Naam

Loes Verdellen-Janssen
Inge Bongers

Vera arts

Mariska Poels

monique verhaegh
Lotte Nelissen

Joyce Peeters

renee knoops

yvonne hesen

Leonie Janssen

Leon Cox

Nettie Scherjon

maria van de munckhof
joyce giesberts

Janni Prickarts
Marleen Kleuskens
puck jonkers
Marjolein Crommentuijn
Gwen Wijnands

thomas mennen

Frits Houben

Nicole Jacobs

Frank Jansen

Annelies Duivelshof
Mara Loonen

Juul van Berlo

Johan van Santen

Loes Houben

Huub Willemsen

Ans Gielen

Rosalie Gerrits vd Ende
Cara Lommen

Susanne Vossen

Lenie Stempher

Corry Huffels

Marieke Sniekers
Anita Schouren

UITSLAGENLIJST
Vereniging/Woonplts  GbJr
Hegelsom 1980
Koningslust 1985
Hegelsom 1976
Meerlo 1970
Beringe 1966
Sevenum 1976
Horst 1988
Venlo

Meterik 1971
America 1971
MeTick 1948
Venlo 1955
Venlo 1959
Venlo 1983
Belfeld 1978
Horst 1982
Venlo 1985
Velden 1965
Horst 1970
Nijmegen 1981
Tegelen 1952
Baarlo Lb 1961
Baarlo Lb 1957
Horst 1980
Oirlo 1995
Horst 1995
Amersfoort 1953
Kronenberg 1984
Horst 1964
Melderslo 1954
HeTmond 1976
Grubbenvorst 1976
Helden 1965
Eindhoven 1950
Amersfoort 1950
Venlo 1983
Venlo 1965

5 KILOMETER

Uitsl Categ Tijd
52e Vsen  32:42
53e Vsen  32:44
13e V40 32:45
14e V40 33:01:
16e V50 33:02:
15e V40 33:02:
54e Vsen  33:03:
17e V50 33:11
16e V40 33:14:
17e V40 33:16:
25e M60 33:17:
18e V50 33:20:
19e V50 33:23:
55e Vsen  33:24:
56e Vsen  33:24:
57e Vsen  33:25
58e Vsen  33:27:
20e V50 33:29:
18e V40 33:32
67e Msen  33:37
26e M60 33:41:
21e V50 34:09:
27e M60 34:09:
5% Vsen  34:14:
60e Vsen  34:29:
6le Vsen  34:29:
28e M60 34:37
62e Vsen  34:49
50e M50 34:52:
22e V50 35:24:
19e V40 35:56:
20e V40 36:47:
23e V50 36:58:
24e V50 38:47
25e V50 38:49:
63e Vsen  39:53:
26e V50 39:54:

Km/Uur T1ijd/Km

0,153 6:32:24
0,153 6:32:48
0,153 6:33:03
0,151 6:36:12
0,151 6:36:28
0,151 6:36:34
0,151 6:36:37
0,151 6:38:13
0,150 6:38:52
0,150 6:39:20
0,150 6:39:24
0,150 6:40:10
0,150 6:40:44
0,150 6:40:53
0,150 6:40:57
0,150 6:41:07
0,149 6:41:31
0,149 6:41:50
0,149 6:42:31
0,149 6:43:27
0,148 6:44:19
0,146 6:49:53
0,146 6:49:53
0,146 6:50:50
0,145 6:53:53
0,145 6:53:54
0,144 6:55:28
0,144 6:57:54
0,143 6:58:26
0,141 7:04:50
0,139 7:11:20
0,136 7:21:31
0,135 7:23:45
0,129 7:45:26
0,129 7:45:57
0,125 7:58:42
0,125 7:58:48
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